
 Uzun süre televizyon karşısında oturmak çocuğun fiziksel gelişimini 

olumsuz yönde etkilemektedir. 
 

 Sürekli televizyon seyreden çocukların dil gelişimi ve karşılıklı sosyal 

iletişimi yaşıtlarına göre geri kalmaktadır.  
 

 Uzun süreli televizyon seyretme karşılıklı iletişimi ve etkileşimi orta-

dan kaldırdığından zeka gelişimini olumsuz etkilemektedir. 
 

 Şiddet içerikli televizyon programı seyreden çocuklarda şiddet davra-

nışları sık bir şekilde görülmektedir. 
 

 Cinsel içerikli program seyreden çocuklarda cinsellikle ilgili yanlış tu-

tum ve davranışların geliştiği görülmektedir. 
 

 Bu nedenlerle;  

1. 0-3 yaş arası çocuklara mümkün olduğunca televizyon seyrettiril-

memelidir.  

2. 3-6 yaş arasındaki çocuklara günde en fazla 1 saat (2 çizgi film), 

3. 6-13 yaş arasındaki çocuklarda ise okul günleri en fazla 1 buçuk 

saat, tatil günleri ise en fazla 2 buçuk saat televizyon seyrettirilmeli-

dir.  
 

 Çocukların gerek cinsel, gerekse şiddet içerikli kanallara ulaşmalarını 

engellemek amacıyla ilgili kanallara mutlaka şifre konulmalıdır. 
 

 Televizyonu bir eğitim aracı olarak kullanmak istiyorsanız; 

1. Çocuğunuzun tek başına televizyon izlemesine fırsat vermeyiniz, 

2. Ġzlediği programların yaşına uygun olup olmadığını yakından ta-

kip ediniz, 

3. Ġzlediği programlarla ilgili sorular sorun ve konuyu özetlemesini 

isteyiniz. Doğrular ve yanlışlar ile ilgili yorumlar yapınız.  
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