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Uzun siire televizyon karsisinda oturmak ¢cocugun fiziksel gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir.

Stirekli televizyon seyreden ¢ocuklarin dil gelisimi ve karsilikli sosyal
iletisimi yasitlarina gore geri kalmaktadir.

Uzun siireli televizyon seyretme karsilikli iletisimi ve etkilesimi orta-
dan kaldirdigindan zeka gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Siddet i¢erikli televizyon programi seyreden ¢ocuklarda siddet davra-
nislar sik bir sekilde goriilmektedir.

Cinsel icerikli program seyreden ¢ocuklarda cinsellikle ilgili yanlis tu-
tum ve davranislarin gelistigi goriilmektedir.

Bu nedenlerle;
1. 0-3 yas arasi ¢ocuklara miimkiin oldugunca televizyon seyrettiril-
memelidir.
2. 3-6 yas arasindaki ¢ocuklara giinde en fazla 1 saat (2 ¢izgi film),
3. 6-13 yas arasindaki ¢ocuklarda ise okul giinleri en fazla 1 buguk
saat, tatil giinleri ise en fazla 2 buguk saat televizyon seyrettirilmeli-
dir.

Cocuklarin gerek cinsel, gerekse siddet i¢erikli kanallara ulasmalarini

engellemek amaciyla ilgili kanallara mutlaka sifre konulmalidir.

Televizyonu bir egitim araci olarak kullanmak istiyorsaniz;
1. Cocugunuzun tek basina televizyon izlemesine firsat vermeyiniz,
2. Izledigi programlarin yasina uygun olup olmadigimi yakindan ta-
kip ediniz,
3. Izledigi programlarla ilgili sorular sorun ve konuyu dzetlemesini
isteyiniz. Dogrular ve yanlislar ile ilgili yorumlar yapiniz.




