Internet
Ve

Cocuk

Televizyon kadar internet kullanimi da
glinlimiizde ¢ocugun saglikli gelisiminde onemli
bir risk faktortidiir.

Internet ile birlikte cocuklar web sitelerine
girebilmekte, oyun oynayabilmekte ve chat
yapabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda 25 milyon
cocugun internete girdigi ve bunlarinda 4’te
birinin cinsel igerikli sitelere girdikleri tespit
edilmistir.

Televizyon programlarinda oldugu gibi cinsel
icerikli programlara veya goriintiilere tanik olan
cocuklarda cinsel korkulara ve yanls bilgilere
neden olmaktadir. Ayni sekilde siddet icerikli
goriintiilere tanik olmast da cocukta siddet
egilimine neden olmaktadir.

Stirekli bilgisayar basinda oturan ¢ocuklarda
fiziksel ve zeka gelisiminde gerilikler
olabilmektedir. Yine ¢ocugun toplumsal iletisim
becerilerinde ve dili kullanma becerilerinde geri
kalmasina, i¢ce kapanmasmma da neden
olabilmektedir.

Bu nedenlerle;

1. Cocugunuz internete girerken yaninda
olmaya 6zen gosteriniz. Eger siz yaninda
olamiyorsaniz bilgisayar1 devamli
gorebileceginiz bir yere yerlestiriniz ve
diizenli araliklarla kontrol ediniz.

2. Istismar riski acisindan sohbet sitelerinde
tanimadig1 insanlarla sohbet etmemesine
dikkat ediniz ve uyarmniz.

3. Internet ortaminda cinsel ve siddet icerikli

sitelere  girmelerini  engellemek i¢in
ebeveyn denetim programlarindan
faydalanin.

LUTFEN
DIKKAT!!!

Litfen ¢ocuklarimizin
sagliklt  gelisimlerini
riske atmamak i¢in
cocuklarimizin kullan-
dig1  bilgisayarlara
ebeveyn denetim
programlarindan yiik-
leyelim.

llgili programlari in-
ternetten bulabilir ve-
ya bilgisayar saticila-
rindan kolaylikla te-
min edebilirsiniz.
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