Ozet

Depresyon, c¢ocuk ve ergenlik
déneminde en sik goérulen psiki-
yatrik rahatsizliklardan biridir.
Anne babalarin gocuklarindaki
degdisimleri takip etmeleri ve ice
kapanma, alinganlik, sinirlilik gibi
belirtileri fark etmeleri ile hekime
basvurmalari cok énemlidir. Dep-
resyon tedavi edilebilen bir rahat-
sizliktir. Cocuk ve ergenin yasa-
mis oldugu ortam kosullarinin
dizenlenmesi ve gerekli olanlar-
da ila¢ tedavisi baglanmasi teda-
vinin ana hedefidir.
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Tarihge ve Tanim

Depresyon, kabaca ¢ocuk ve ergenin
ice kapanmasi, Uzuntalt, aglamakh
gorinimu ve hayattan keyif alamadi-
g1 durum olarak adlandirilabilir.
1960’lara kadar ¢ocuk ve ergen yas
gruplarinda depresyonun olmadigina
dair inanis bulunmakta idi. Son doé-
nemlerde yapilan caligmalarla birlikte
ergenlerin hatta ¢cocuklarin depresyo-
na girdigine dair kanitlar elde edilmis-
tir. Yapilan yurtdisi calismalarda
depresif belirtilerin ¢ocuklarda %10-
13, ergenlerde %21-56 arasinda go6-
raldigu saptanmigtir. Tirkiye'de ya-
pilan ¢alismalarda ise daha yuksek
oranlarda oldugu gézlenmistir.

Nedenleri

Depresyon
gelisiminde
birgok etken
neden olmaktadir. Genetik faktorler
bunlarin basinda gelmektedir. Anne-
babasinin birinde Depresyon olanlarin

c¢ocuklarinda risk 2 kat, anne-babanin
ikisinde Depresyon olanlarin gocuklarinda
risk 4 kat artmaktadir. Ayrica tibbi rahat-
sizliklar, stresli yasam
olaylari (travma gibi),
cevresel olaylar
(bosanma, cgatismali
aile ortami gibi) dep-
resyon gelisiminde |
Onemli rol oynamakta-
dir.

Klinik Goriinim

Depresyon belirtileri gocugun yasina goére
degisebilmektedir. Ornegin okul 6ncesi
cocuklarda belirtiler daha ¢ok davranigla-
rina yansimakta iken ergenlik déneminde
dusuncelerini dile getirmeleri daha sik
gorilmektedir. Bu amacla belirtileri 2 yas
gruba ayirmak gerekmektedir.

1. Okul Oncesi Gocuklar

ice kapanik ve kasvetli goriniirler. Kolay
aglarlar. Ani 6fkelenmeleri gorulir. Genel-
likle bulunduklari ortamlarda huzursuz
olduklari ve slrekli olarak soéylenenlere

karsi geldikleri goérulir. Arkadaslan ile
iliskilerinde cansizlik géze carpar. Bazen
kendilerine zarar verici davranislarda da
bulunabilirler.

2. Okul D6nemi Gocuklari ve Ergenler

Bahsedilen belirtilere ek olarak higbir sey-
den hognut olmamalari, kendilerini ve et-
rafindakileri begenmemeleri, nefret etme-
leri goérulmektedir. Gunlerini odalarinda
yalniz basina gecirmeleri, alinganliklari,
derslere ilgisizlikleri, ders basarisinda
dusmeleri, kavgalara karigmalari ve mad-
de kullanmaya egilimleri gézlenir. Kendine
zarar verici davraniglari ve bazen de inti-
har etme girigimleri olabilir.

Tedavi

Tedavisi nedenlerine
yonelik olmalidir. Cocuk
ve ergenin yasamis ol-
dugu stres olaylari, ya-
sadidi gcevre kosullari,
anne-babanin davranis
sekilleri gézden gegiriimesi gerekmekte-
dir. Bunlara ek olarak gerekli durumlarda
ek olarak ilag tedavisi kullaniimaktadir.




