
 

 

Tanımı, 

Klinik Özellikleri 

ve 

Tedavisi 

Depresyon, çocuk ve ergenlik 

döneminde en sık görülen psiki-

yatrik rahatsızlıklardan biridir. 

Anne babaların çocuklarındaki 

değişimleri takip etmeleri ve içe 

kapanma, alınganlık, sinirlilik gibi 

belirtileri fark etmeleri ile hekime 

başvurmaları çok önemlidir. Dep-

resyon tedavi edilebilen bir rahat-

sızlıktır. Çocuk ve ergenin yaşa-

mış olduğu ortam koşullarının 

düzenlenmesi ve gerekli olanlar-

da ilaç tedavisi başlanması teda-

vinin ana hedefidir. 
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Tarihçe ve Tanım 

Depresyon, kabaca çocuk ve ergenin 

içe kapanması, üzüntülü, ağlamaklı 

görünümü ve hayattan keyif alamadı-

ğı durum olarak adlandırılabilir. 

1960’lara kadar çocuk ve ergen yaş 

gruplarında depresyonun olmadığına 

dair inanış bulunmakta idi. Son dö-

nemlerde yapılan çalışmalarla birlikte 

ergenlerin hatta çocukların depresyo-

na girdiğine dair kanıtlar elde edilmiş-

tir. Yapılan yurtdışı çalışmalarda 

depresif belirtilerin çocuklarda %10-

13, ergenlerde %21-56 arasında gö-

rüldüğü saptanmıştır.  Türkiye’de ya-

pılan çalışmalarda ise daha yüksek 

oranlarda olduğu gözlenmiştir. 

 

Nedenleri 

D e p r e s y o n 

g e l i ş im i n d e 

birçok etken 

neden olmaktadır. Genetik faktörler 

bunların başında gelmektedir. Anne-

babasının birinde Depresyon olanların  

 

çocuklarında risk 2 kat, anne-babanın 

ikisinde Depresyon olanların çocuklarında 

risk 4 kat artmaktadır. Ayrıca tıbbi rahat-

sızlıklar, stresli yaşam 

olayları (travma gibi), 

çev rese l  o la y la r 

(boşanma, çatışmalı 

aile ortamı gibi) dep-

resyon gelişiminde 

önemli rol oynamakta-

dır.  

 

Klinik Görünüm 

Depresyon belirtileri çocuğun yaşına göre 

değişebilmektedir. Örneğin okul öncesi 

çocuklarda belirtiler daha çok davranışla-

rına yansımakta iken ergenlik döneminde 

düşüncelerini dile getirmeleri daha sık 

görülmektedir. Bu amaçla belirtileri 2 yaş 

gruba ayırmak gerekmektedir. 

1. Okul Öncesi Çocuklar 

İçe kapanık ve kasvetli görünürler. Kolay 

ağlarlar. Ani öfkelenmeleri görülür. Genel-

likle bulundukları ortamlarda huzursuz 

oldukları ve sürekli olarak söylenenlere 

karşı geldikleri görülür. Arkadaşları ile 

ilişkilerinde cansızlık göze çarpar. Bazen 

kendilerine zarar verici davranışlarda da 

bulunabilirler. 

2. Okul Dönemi Çocukları ve Ergenler 

Bahsedilen belirtilere ek olarak hiçbir şey-

den hoşnut olmamaları, kendilerini ve et-

rafındakileri beğenmemeleri, nefret etme-

leri görülmektedir. Günlerini odalarında 

yalnız başına geçirmeleri, alınganlıkları, 

derslere ilgisizlikleri, ders başarısında 

düşmeleri, kavgalara karışmaları ve mad-

de kullanmaya eğilimleri gözlenir. Kendine 

zarar verici davranışları ve bazen de inti-

har etme girişimleri olabilir.  

Tedavi 

Tedavisi nedenlerine 

yönelik olmalıdır. Çocuk 

ve ergenin yaşamış ol-

duğu stres olayları, ya-

şadığı çevre koşulları, 

anne-babanın davranış 

şekilleri gözden geçirilmesi gerekmekte-

dir. Bunlara ek olarak gerekli durumlarda 

ek olarak ilaç tedavisi kullanılmaktadır. 


