Tedavi

Otizm’in bilinen kesin bir tedavisi bu-
lunmamaktadir. Yapilan arastirmalar so-
nucunda Ozel Egitim’in en etkili tedavi
yontemi oldugu saptanmustir. Iyi, kaliteli
ve etkin 6zel egitim ile Otistik cocugun
bagimsiz bir hayata ge¢gmesi hedeflen-
mektedir. Ozel egitime ne kadar erken
baslanirsa hedefe o kadar yaklasilmakta-
dir. Diyet programlar1 ve hiperbarik ok-
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sijen tedavisi ¢esitli yerlerde alternatif
tedavi segenegi olarak gosterilirken bu
konuda kanitlanmis ve uluslararasi kabul
gbormiis bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Otizm tanisinin konulmasi Cocuk ve Er-
gen Psikiyatristleri tarafindan yapilmak-
tadir. Cocuk ve Ergen Psikiyatristleri,
otistik ¢cocuklarin diizenli takiplerini ve
siire¢ icerisinde ortaya ¢ikan ek psikiyat-
rik problemlerin tespitini yapmaktadir.
Ailelere de danigmanlik hizmeti verile-
rek destek olunmaktadir.

Birlesmis Milletler 2008 yilinda 2 Nisan’1
“Diinya Otizm Farkindahk Giinii” ilan
etmistir. Diinya’da otizm konusundaki
bilin¢clenme her ge¢en giin artmaktadir.
Ulkemizde de ailelerin ve 6gretmenlerin
bilin¢lenmesi ile otistik ¢ocuklarin erken
yaslarda saptanmasi ve ozel egitime yon-
lendirilmesi saglanacaktir. Unutmayalim
ki, 6zel egitime ne kadar erken baslanirsa
o kadar etkili olmaktadir.
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Tanim analizleri de genetik temelleri destekler 2. iletisim
niteliktedir. Ayrica Mental Retardasyon,
Tubero-skleroz, Frajil-X sendromu ve
Epilepsi gibi rahatsizliklarin sik sekilde
goriilmesi genetik temele isaret etmekte-

Otizm, 1943 yilinda Leo Kanner ta-
rafindan tanimlanmistir. Otizm genel
olarak; toplumsal etkilesim ve ileti-

Konusma yetenegi ya gelismemistir
yada c¢ok kisitlidir. Konusabilenlerin
daha ¢ok anlamsiz kelimeler kullan-

sim alanlarinda belirgin geriligin ve
yineleyici davraniglarin ve kisith ilgi
alanlarinin oldugu bir rahatsizliktir.

Yaklagik olarak 1000°de 1 oraninda

‘;"'_ i T gozlenmekte-
?\\“ dir. Erkekler-
4 de 4-5 kat da-
41 ha sik goriil-
mekle birlikte,
kizlarda daha
siddetli seyret-

mektedir.

Nedenleri

Tanimlandig1 giinden beri bu konuda
cesitli teoriler ortaya atilmakla bir-
likte kesin nedeni heniiz saptanama-
mustir. [Ik dénemlerde Asilar ve Agir
Metaller (Kusun ve Civa vs) gibi
kimyasal maddeler ve Soguk Anne
Modeli gibi psikolojik etkenler sug-
lanmistir. Son donemlerde yapilan
calismalarda genetik faktorlerin 6n
planda oldugu saptanmistir. Yapilan
ikiz kardes ¢alismalar1 ve kromozom

dir.

Klinik Ozellikleri

Otizm, 3 yasin- ’
dan 6nce bas-
layan ve 3 te-
mel alanda
problemlerin
goriildigii bir
rahatsizliktir.

1. Karsilikli Sosyal Etkilesim

Cocugun etrafindaki kisilerle etkilesime

girmedigi, akranlar ile karsilikli oyun

oynamadig1, anne-babasinin seslenmele-

rine tepki vermedigi goriiliir. “Ceee”

gibi oyunlara katilmadigi gozlenir. Yiiz
ifadeleri duygusuzdur. G6z temasi kisit-
lidir. Etrafindakilerle miimkiin oldugun-

ca fiziksel temas kurmamaya ¢alisir.

Ozellikle bebeklik doneminde anne ba-
basinin rahatlatilma davranisina kapali

olduklar1 goriiliir.

diklar1 goriiliir. Karsilikli iletisimleri
azalmustir veya kaybolmustur. Istek-
lerini konusmaktan ziyade isaretle
anlatma egilimindedirler. Bay-bay
yapma, selamlagsma gibi sosyal dav-
raniglar1 yapmazlar. TV seyretmeye
(6zellikle reklamlara ve miizik klip-
lerine) asir1 diiskiinliikleri goriilmek-
tedir.

3. Yineleyici Davramslar ve Kisith
flgi Alanlar

Oyuncaklarla beklenenin diginda
oyun oynadiklar1 goriiliir. Ozellikle
oyuncak arabalarin sadece tekerlek-
lerine ilgi gosterdikleri gortliir. Ca-
magir makinesi gibi donen cisimlere,
zincir ve kolye gibi sallanan objelere
asir1 ilgileri bulunmaktadir. Parmak
ucunda yiirtimeleri ve kendi etrafin-
da sallanma hareketleri sik sekilde
goriilmektedir. Stirekli ayn1 kiyafet-
leri giyme, ayn1 yoldan gitme gibi
aynilikta 1srarlar1 bulunmaktadir.



